
Jiu-Jitsu traditionell e.V. Kyu-Prüfungsliste Hanbo-Jitsu

 Name, Vorname

 Pass-Nummer

 Datum letzte Prüfung

 Aktuelle Graduierung

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1  Stellungen

2  Falltechniken

3  Blocktechniken

4  Schlag- und Stoßtechniken

5  Wurftechniken

6  Hebel-/Presstechniken

7  Würgetechniken

8  Festlegetechniken

9  Transporttechniken

10  Arm/Handgelenk fassen

11  Revers/Kragen/Schulter fassen

12  Haare fassen/ziehen

13  Würgen

14  Umklammerungen

15  Genickhebel

16  Hanbo fassen

17  Angriffe mit Hand/Faust/Ellenbogen

18  Angriffe mit dem Bein

19  Angriffe mit gefährlichen Gegenständen

K
at

a

20  Kata

21  Vorbereitungslehrgänge

22  Theoretische Kenntnisse

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

B = bestanden / nb = nicht bestanden

Neuer Kyu-Grad
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Bewertung: [+] entspricht den Anforderung  [-] entspricht nicht den Anforderungen

AUSWERTUNG

__________________________
Ort, Datum

__________________________
1. Prüfer

__________________________
2. Prüfer


