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Individualtabelle fiir Kyu-Prifungen

Uberpriifung von Name Priifling 1: | gewer- Name Priifling 2: | gewer-
Priifungsteile tung tung
Falltechnik

Wurftechniken
(Wirfe, Kombination,
Gegenwlirfe)

Schlag-, StoB- und
Tritttechniken

Abwehren gegen
Kontaktangriffe

Abwehren gegen
Distanzangriffe

Abwehren in der
Bodenlage

Abwehren gegen
Waffenangriffe

Freie Abwehren
angesagter Angriffe

Abschlusstechniken
(Hebel / Wiirgen /
Festlegen)

Theorie

Etikette

Resultat:

Diese Liste soll die Einzelbewertung der Priflinge erleichtern und bietet daher Platz fir
Bemerkungen und die Benotung einzelner Prifungsteile. Sie ist flir zwei Priflinge ausgelegt.



